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"Cesar Millan bra eller dalig" —
denna retoriska fraga ar rubriken
for Anna Janssons férdémande
utlaggning om Cesar Millans
(CM) "metoder” i HS nr 10/13.
Fragan &r retorisk i och med att
den direkt besvaras i ingressen:
metoderna innebar "djurplagerr’
Samtidigt som Anna ockséa med-
ger att hon endast kommit i kon-
takt med programmen nér hon
"zappat mellan TV-kanaler'samt
sett nagra klipp pa Youtube. Hur
kan hon da veta s& tvarsékert
vad hon talar om?

Vad ir det for argument mot CM som fram-
fors i artikeln? AJ, som sjilv anser att metoder-
na innebir “djurpldger”, har triffac pd hund-
dgare som tillimpat tekniker de sett i TV-
programmen. Bland annat har de anvint
»pscht’-ljudet, men utan resultat. 1 ett fall
observerade AJ ocksa att en hundigaren till-
talade sina hundar pi ett otrevligt sett (ord
som “idiot” och “hunddjivel” anviindes).
Hon noterar vidare att CM:s skara av fans
troligen finns utanfér SBK:s krets och refere-
rar till ett langt citat av Nina Christofferson i
SKBK:s centralstyrelse, vilken dock inte vill
anklaga CM fér den vikande trenden av an-
talet deltagare pa SBK:s tivlingar och prov.

Sedan citerar A] Staffan Thorman som
kritiserar CM:s inflytande &ver svenska
hundigare p3 en rad punkter: for att betona
problemhundar p& bekostnad av valpfostran;
att CM inte forstar vikten av att hundar be-
hover fysisk aktivitet, nosarbete och lek,
samt att USA ir ett annorlunda land 4n Sve-
rige. Vidare att det inte finns enkla "quick-
fix”, att CM aldrig visat tivlingsresultat i
hunddressyr, att de problem CM hanterar dr
hundrelaterade och att rehabilitering via
flocken inte ir "relevant for oss.

Yvonne Oster, som A] sen citerar, siger att
hon sjilv fate mojlighet att prata 45 min med
CM under hans Sverigebessk och att hon
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"verkligen respekterar honom som person
och att han har en en genuin talang att lisa
och forstd hundar”. I citatet sigs vidare att
CM iir en "fattig” person som hamnat i klor-
na pi oseriésa T'V-producenter. Det antyds
saledes att CM ir forledd och naiv. Hon pa-
pekar ocksi att CM inte kan “anklagas™ for
nedgingen i intresset for SBK:s verksamhe-
ter. (Problemen med vikande intresse for
SBK:s verksamhet kanske 4r mer nirliggan-
de, och kan sokas i organisationen sjilv och
uppligget av de aktiviteter den organiserar.)

Sedan foljer ett nytt tema om ndgot som
kallas “strangulering” som innebir atc ett
smalt strypande halsband/koppel placeras
under hundens 6ron, dir det dras it maxi-
malt. Som slutklim sigs att den ménniska
som behandlar en hund p4 detta sitt saknar
empati och forméga atc “forstd atc djur kan
lida”. Behandlingen orsakar dessutom ag-
gression och stress hos det pligade djuret.
Denna “strangulering” fornippas inte expli-
cit med CM men det impliceras att detta ér
en av metoderna som praktiseras. Tills sist
dnskar Anna att TV visar “hundprogram
som visar verkligheten, som vi hundintresse-
rade upplever den”.

Det mirkliga med denna osammanhing-
ande framstillning 4r att ingen av de refere-
rade verkar ha en aning om vad grundstenar-

na i CM:s budskap gir ut pd. CM:s hund-
psykologi, som inte har ndgort att géra med
hundtriining for tivlingsdressyr. Dess prak-
tiska tillimpning syftar till act f& en vilbalan-
serad, vilfungerade, lyhord och harmonisk
hund, som fungerar pé bista sitc i familjen,
med barn, hundar och andra djur, och i olika
miljer. Budskapet handlar om den ideala
sillskaps- och familjchundenhunden. Med
andra ord, den hund som alla hundigare
Onskar sig.

Den verklighetsbaserade amerikanska TV
serien The Dog Whisperer diir CM tog sig
an problemhundsfall, borjade sindas 2004
och den sista (?) sisongen gick 2012. CM
har skrivit en rad bocker om hundpsykologi
och hundfostran. TV serien dr prisbelont
och CM har en rad utmirkelser. Han har
byggt upp etc hundpsykologicentrum dér
han bedriver rehabilitering av problemhun-
dar, utbildning och kursverksamhet inriktad
p4 hundigare och instruktsrer. CM arbetar
aktivt med vilgorenhet inrikeat pa herrel6sa
och avlivningshotade hundar.

CM:s budskap ir att i forsta hand fokusera
pa varje individuell hund, som ett djur av ar-
ten hund. I denna egenskap har hunden
grundliggande forutsittningar och behov
som maste tillgdoses for att den ska ma psy-
kiskt bra och ha férutsiteningar att vara vil-

balanserad. Hunden har férst och frimst be-

hov av motion och fysisk aktivitet, dérefter
prinser och regler, samt kirlek och tillgiven-
het frin minniskan. Ett genomgéende tema
i CM:s program ir att ordningen ir om-
viind: hunden f&r mycket kirlek och omvar-
dad), grinser och regler saknas (det 4r hun-
den som styr och bestimmer) och motion
och fysisk aktivitet dr bristfillig (den har
tiverskottsnergi och 4r frustrerad).

[t annat viktigt tema ér att prioriterings-
ordningen nos, syn, horsel i manga fall 4r
omviind vilket skapar frustration, stress och
obalans for hunden. Minniskor anvdnder
rhsten 1 forsta hand, sen vdnder vi oss till
hundens syn och sist dess nos. CM rekom-
menderar en omvind ordning, mer nisarbe-
te och kommunikation med hjilp av lukesin-
net och en begrinsad anvindning av résten i
lkcommunikationen med hunden. Precis som
Staffan Thorman foresprakar alltsd CM
nisarbete och fysisk motion!

Ett annat viktigt element 4r vikten av
lugn, bestimd och balanserad energi i um-
pinget med djur. Detta innebir att varje
hundigare behéver arbeta kontinuerligt med
sig sjéilv, sin egen sinnesstimning och sin
inre mentala balans. Detta fér att uppnd
storsta mojliga kontakt och kommunikation
med hunden. Spind och obalanserad energi

smittar helt enkelt av sig... Det 4r denna
mentala dimension som gor att man i TV-
programmen kan 8 intrycket av "quick fix”.
CM tar 6ver den problematiska hunden som
i ett dggonblick forvandlas den till ate bli
lugn och foglig. Men detta ir ingen ”quick
fix”, utan ndgot som hundigare miste upp-
ritthdlla dagligen i sitt umginge med hun-
den. Att vara lugn, bestimd och balanserad,
alltid och i alla ligen.

CM pipekar stindigt att detta arbete 4r ett
pagdende l&ngtidsprojekt, ndgot som vi min-
niskor har otroligt svirt med eftersom vi har
en tendens att jaga upp oss, leva i det frflut-
na eller framtiden men sillan i nuet, vara
nervosa, stressade, spinda, frustrerade, oroli-
ga, ridda, osikra, obestimda... Alla dessa da-
liga kinslor och sinnesstimningar smittar av
sig pd hunden som pé& ndgot sitt méste han-
tera situationen. Och om vi inte 4r medvetna
om vad vi kinner och vad vi gor, tar vi ldtt
med oss dessa diliga “vibbar” till trinings-
planen, tivlingsplatsen eller utstillningsring-
en. Den som blir lidande &r hunden.

Jag har sett i princip vartenda avsnitt av
Dog Whisperer. Det handlar om flera hund-
ra avsnitt, med 2-3 episoder, som jag studerat
grundligt. M4nga av avsnitten har jag sett
inte en utan kanske t om 3-4 génger. Varje
gdng noterar jag ndgon ny detalj eller infalls-
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vinkel att reflektera dver. Jag har dock aldrig
sett “djurpliger”, att CM gjort sig skyldig till
Gvergrepp, eller tagit till grymma metoder.
Han foresparkar inte stackel, eldressyr, eller
“strangulering” som antyds i artikeln i HS.

CM har revolutionerat mitt sitt att se pd
hundar och inte minst mitt sitt att se pd mig
sjilv, i relation till hundar men ocks3 till an-
dra minniskor. Ja faktiskt, CM ir en utom-
ordentlig psykolog, inte bara nir det giller
hund utan ocksd nir de giller minniskorna
runt hunden. Det som ir revolutionerade
med CM:s perspektiv i forhallande till andra
“liror” eller triningsfilosofier 4r att han ser
hund och minniska som ett sammanhang.
Detta perspektiv gor det mojligt att fokusera
pa minniskan, som ges mojlighet att arbeta
med sig sjilv och dirmed sin hund och rela-
tionen till denna.

Inom det organiserade hundsverige, inom
SBK och SKK-kretsen och bland instrukts-
rer av olika slag, ir CM:s budskap emellertid
bemétt av starkt avstdndstagande och rent av
avsky. Kanske har detta ytterst att gra med
att minniskor 4r mycket obenigna att for-
dndra sig sjilva, att se och ta itu med sina
egna inre brister och tillkortakommanden
och att frdga sig hur dessa skapar problem for
hunden. Det ir alltid ldttare att siga att min
hund 4r 7si eller s8”. Hundens ”daliga” bete-
ende blir som hugget i sten och ingen for-
dndring finns i sikee.

Det dr trakigt att Hundsport publicerar
artiklar pd temat CM av sé svag kvalitet som
AJs betakeelse. Artikeln 4r osaklig, insinue-
rande, och kan inte tolkas pd annat sitt 4n
att dess syfte 4r att vilseleda och svartméla
utan egentliga sakliga skil. Jag skulle istdllet
vilkommna en substansiell debatt om CMs
filsof, lira och metoder dir olika experter
forhaller sig till och diskuterar substansen av
budskapet. En sddan mer nyanserad debatt
borde handla om annat 4n huruvida verklig-
heten ir vit eller svart; om CM i4r “bra eller
dalig; samt om “hirda kontra mjuka” meto-
der i hundtrining. Det hade varit intressant!

Avslutningsvis, jag har héllit pd med djur i
hela mitt liv, och det har pagitt ett bra tag.
Jag har fott upp dalmatiner aktivt sedan
1988, haft 24 valpkullar med dalmatiner, va-
rit aktiv i foreningar och som utstillare i
ménga 4r, tivlat lydnad aktivt under 20 &rs
tid med mina dalmatiner och lydnadsmerite-
rat 10 st, varav en tll lydnadschampion
(1996). Hemma har jag i nuldget 8 vuxna
egna dalmatiner.

Jag har under 4ren gitt otaliga kurser och
last i princip all litteratur som finns att tillgd
om hundars beteende och psykologi, och
dressyr. Dessutom har jag tv histar som tri-
nas i enlighet med den akademiska ridkon-
stens principer om kommunikation, balans
och harmoni mellan minniska och hist, i
markarbete och under ridning. Fér mig 4r
CM en ledsgjdrna (intellektuellt och mora-
liskt) och en stor insprationskilla i umginget
med mina djur.

ASA BOHOLM, KENNEL RIDOTTO
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denna retoriska fraga ar rubriken
for Anna Janssons fordémande
utlaggning om Cesar Millans
(CM) "metoder” i HS nr 10/13.
Fragan &r retorisk i och med att
den direkt besvaras i ingressen:
metoderna innebar "djurplageri.
Samtidigt som Anna ocksa med-
ger att hon endast kommit i kon-
takt med programmen nér hon
"zappat mellan TV-kanaler'samt
sett nagra klipp pa Youtube. Hur
kan hon da veta sa tvarsdkert
vad hon talar om?

Vad ir det for argument mot CM som fram-
fors i artikeln? AJ, som sjilv anser att metoder-
na innebir "djurplager”, har triiffat pd hund-
dgare som tillimpat tekniker de sett i TV-
programmen. Bland annat har de anvint
”pscht’-ljudet, men utan resultat. 1 ete fall
observerade AJ ocksd att en hundigaren till-
talade sina hundar pi ett otrevligt sett (ord
som “idiot” och “hunddjivel” anvindes).
Hon noterar vidare att CM:s skara av fans
troligen finns utanfor SBK:s krets och refere-
rar till ett Ingt citat av Nina Christofferson i
SKBK:s centralstyrelse, vilken dock inte vill
anklaga CM for den vikande trenden av an-
talet deltagare pd SBK:s tdvlingar och prov.

Sedan citerar A] Staffan Thorman som
kritiserar CM:s inflytande &ver svenska
hundsgare p4 en rad punkeer: for att betona
problemhundar pa bekostnad av valpfostran;
att CM inte forstar vikeen av att hundar be-
hover fysisk aktivitet, nosarbete och lek,
samt att USA ir ett annorlunda land 4n Sve-
rige. Vidare att det inte finns enkla ”quick-
fix”, att CM aldrig visat tavlingsresultat i
hunddressyr, att de problem CM hanterar ér
hundrelaterade och att rehabilitering via
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CM under hans Sverigebessk och att hon
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»verkligen respekterar honom som person
och att han har en en genuin talang att lisa
och forsed hundar”. T citatet sdgs vidare att
CM ir en “fattig” person som hamnat i klor-
na pi oseriosa TV-producenter. Det antyds
siledes att CM ir forledd och naiv. Hon pé-
pekar ocksd att CM inte kan ”anklagas” for
nedgingen i intresset for SBK:s verksamhe-
ter. (Problemen med vikande intresse for
SBK:s verksamhet kanske 4r mer nirliggan-
de, och kan sokas i organisationen sjilv och
uppligget av de aktiviteter den organiserar.)

Sedan féljer ett nytt tema om ndgot som
kallas “strangulering” som innebir att ett
smalt strypande halsband/koppel placeras
under hundens 6ron, dir det dras it maxi-
malt. Som slutklim sigs att den minniska
som behandlar en hund pi detta sitt saknar
empati och formaga att “forstd ate djur kan
lida”. Behandlingen orsakar dessutom —ag-
gression och stress hos det plagade djuret.
Denna “strangulering” fornippas inte expli-
cit med CM men det impliceras att detta dr
en av metoderna som praktiseras. Tills sist
dnskar Anna att TV visar “hundprogram
som visar verkligheten, som vi hundintresse-
rade upplever den”.

Det mirkliga med denna osammanhing-
ande framstillning 4r att ingen av de refere-
rade verkar ha en aning om vad grundstenar-

na i CM:s budskap gir ut pd. CM:s hund-
psykologi, som inte har ndgort att géra med
hundtrining for tivlingsdressyr. Dess prak-
tiska tillimpning syftar till act fi en vilbalan-
serad, vilfungerade, lyhérd och harmonisk
hund, som fungerar pa bista sitt i familjen,
med barn, hundar och andra djur, och i olika
miljser. Budskapet handlar om den ideala
sillskaps- och familjechundenhunden. Med
andra ord, den hund som alla hundigare
onskar sig.

Den verklighetsbaserade amerikanska TV
serien The Dog Whisperer dir CM tog sig
an problemhundsfall, bérjade sindas 2004
och den sista (?) sisongen gick 2012. CM
har skrivit en rad bécker om hundpsykologi
och hundfostran. TV serien ir prisbelont
och CM har en rad utmirkelser. Han har
byggt upp ett hundpsykologicentrum dar
han bedriver rehabilitering av problemhun-
dar, utbildning och kursverksamhet inriktad
p4 hundigare och instrukedrer. CM arbetar
aktivt med vilgdrenhet inriktat pd herrelosa
och avlivningshotade hundar.

CMs budskap ir att i forsta hand fokusera
pé varje individuell hund, som ett djur av ar-
ten hund. I denna egenskap har hunden
grundliggande forutsittningar och behov
som maste tillgdoses for att den ska md psy-
kiskt bra och ha forutsiteningar att vara vl




balanserad. Hunden har forst och frimst be-

hov av motion och fysisk aktivitet, ddrefter
prinser och regler, samt kirlek och tillgiven-
het frin minniskan. Ett genomgéende tema
i CM:s program ir att ordningen ir om-
vind: hunden fir mycket kirlek och omvar-
dad), grinser och regler saknas (det 4r hun-
den som styr och bestimmer) och motion
och fysisk aktivitet dr bristfillig (den har
tiverskottsnergi och 4r frustrerad).

Ett annat viktigt tema ér att prioriterings-
ordningen nos, syn, horsel i manga fall 4r
omvind vilket skapar frustration, stress och
obalans for hunden. Minniskor anvinder
rhsten i forsta hand, sen vinder vi oss till
hundens syn och sist dess nos. CM rekom-
menderar en omvind ordning, mer nisarbe-
te och kommunikation med hjilp av lukesin-
net och en begrinsad anvindning av résten i
lkommunikationen med hunden. Precis som
Staffin Thorman foresprikar alltsd CM
niisarbete och fysisk motion!

Ett annat viktigt element 4r vikten av
lugn, bestimd och balanserad energi i um-
ginget med djur. Detta innebir att varje
hundigare behéver arbeta kontinuerligt med
sig sjilv, sin egen sinnesstimning och sin
inre mentala balans. Detta for att uppni
storsta mojliga kontakt och kommunikation
med hunden. Spind och obalanserad energi

smittar helt enkelt av sig... Det dr denna
mentala dimension som gdr att man i TV-
programmen kan f3 intrycket av ”quick fix”.
CM tar 6ver den problematiska hunden som
i ett dggonblick fdrvandlas den till ate bli
lugn och foglig. Men detta ir ingen “quick
fix”, utan ndgot som hundigare miste upp-
ritthalla dagligen i sitt umginge med hun-
den. Att vara lugn, bestimd och balanserad,
alltid och i alla ligen.

CM pipekar stindigt att detta arbete 4r ett
pagiende ldngtidsprojekt, nigot som vi min-
niskor har otroligt svrt med eftersom vi har
en tendens att jaga upp oss, leva i det frfluc-
na eller framtiden men sillan i nuet, vara
nervosa, stressade, spinda, frustrerade, oroli-
ga, ridda, osikra, obestimda... Alla dessa d&-
liga kinslor och sinnesstimningar smittar av
sig pd hunden som pé ndgot sitt méste han-
tera situationen. Och om vi inte 4r medvetna
om vad vi kiinner och vad vi gbr, tar vi ldtt
med oss dessa déliga "vibbar” till trinings-
planen, tivlingsplatsen eller utstillningsring-
en. Den som blir lidande dr hunden.

Jag har sett i princip vartenda avsnitt av
Dog Whisperer. Det handlar om flera hund-
ra avsnitt, med 2-3 episoder, som jag studerat
grundligt. M4nga av avsnitten har jag sett
inte en utan kanske t om 3-4 ginger. Varje
géng noterar jag nigon ny detalj eller infalls-
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Han féresparkar inte stackel, eldressyr, eller
“strangulering” som antyds i artikeln i HS.
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hundar och inte minst mitt sitt att se p& mig
sjilv, i relation till hundar men ocks3 till an-
dra minniskor. Ja faktiskt, CM #r en utom-
ordentlig psykolog, inte bara nir det giller
hund utan ocksa nir de giller minniskorna
runt hunden. Det som ir revolutionerade
med CM:s perspektiv i forhéllande till andra
“liror” eller triningsfilosofier 4r att han ser
hund och minniska som ett sammanhang.
Detta perspektiv gor det méjligt act fokusera
pa minniskan, som ges mojlighet att arbeta
med sig sjilv och dirmed sin hund och rela-
tionen till denna.

Inom det organiserade hundsverige, inom
SBK och SKK-kretsen och bland instrukts-
rer av olika slag, 4r CM:s budskap emellertid
bemétt av starkt avstdndstagande och rent av
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att minniskor 4r mycket obendgna att for-
dndra sig sjilva, att se och ta itu med sina
egna inre brister och tillkortakommanden
och att fréga sig hur dessa skapar problem for
hunden. Det ir alltid ldttare att siga att min
hund ir 7si eller s8”. Hundens "daliga” bete-
ende blir som hugget i sten och ingen for-
dndring finns i sikee.

Det ir trékigt att Hundsport publicerar
artiklar pd temat CM av sd svag kvalitet som
AJs betaktelse. Artikeln 4r osaklig, insinue-
rande, och kan inte tolkas p4 annat sitt 4n
att dess syfte 4r att vilseleda och svartméla
utan egentliga sakliga skil. Jag skulle istillet
vilkommna en substansiell debatt om CMs
filsof1, lira och metoder dir olika experter
forhéller sig till och diskuterar substansen av
budskapet. En sddan mer nyanserad debatt
borde handla om annat #n huruvida verklig-
heten 4r vit eller svart; om CM i4r “bra eller
dalig; samt om “hirda kontra mjuka” meto-
der i hundtrining. Det hade varit intressant!

Avslutningsvis, jag har héllic pd med djur i
hela mitt liv, och det har pagétt ett bra tag.
Jag har fotc upp dalmatiner aktivt sedan
1988, haft 24 valpkullar med dalmatiner, va-
rit aktiv i foreningar och som utstillare i
madnga ar, tivlat lydnad aktive under 20 4rs
tid med mina dalmatiner och lydnadsmerite-
rat 10 st, varav en till lydnadschampion
(1996). Hemma har jag i nuliget 8 vuxna
egna dalmatiner.

Jag har under &ren gitt otaliga kurser och
ldst i princip all litteratur som finns att tillgd
om hundars beteende och psykologi, och
dressyr. Dessutom har jag tva hiistar som trii-
nas i enlighet med den akademiska ridkon-
stens principer om kommunikation, balans
och harmoni mellan minniska och hist, i
markarbete och under ridning. Fér mig ér
CM en ledstjirna (intellektuellt och mora-
liskt) och en stor insprationskilla i umginget
med mina djur.
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